
 

Spaziergang — Gruppen 

und 

Tanzcafé Vierjahreszeiten 

 

 

 

 

 

 

 

Herzliche Einladung 

für Menschen mit und ohne 
Demenz und ihren 

An– und Zugehörigen 

 

Spazierganggruppe Vierjahreszeiten 
 

Hinweise: 

 Wir führen keine Erinnerungsanrufe durch. 

 Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte mel-
den Sie sich frühzeitig an. 

 In Einzelfällen kann ein Abholdienst einge-
richtet werden. Bitte bei der Anmeldung an-
fragen. 

 Die Spaziergänge sind kostenfrei. 

 Nach den Spaziergängen haben wir die Mög-
lichkeit zur gemeinsamen Einkehr. 

 Es begleitet Sie Frau Rebmann, Frau 
Bloching und ehrenamtliche Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter. 

 Die Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt 
auf eigene Gefahr. 

 

 

Das Tanzcafé Vierjahreszeiten 

ist ein Angebot der Demenzagenturen Schön-
buch und Schönbuchlichtung in Zusammenar-
beit mit der Begegnungsstätte Sonnenhof in 
Waldenbuch. 

 Die Teilnahme ist kostenlos. 
 

 Für den Verzehr bitten wir um einen klei-
nen, freiwilligen Beitrag. 

Anmeldung und Rückfragen unter: 

iav–Stelle mit Demenzagentur* Schönbuch 

Alexandra Niebusch / Stephanie Rebmann 

Im Hasenbühl 16 

71101 Schönaich 

Tel. 07031 - 70 20 456 

iav-Stelle@dsst-schoenbuch.de 

 

Einzugsbereich: 

Schönaich, Steinenbronn, Waldenbuch. 

 

iav–Stelle mit Demenzagentur* 
Schönbuchlichtung 

Dorothea Bloching 

Ziegelhofstraße 1 

71088 Holzgerlingen 

Tel. 07031 - 68 474 60 

iav@dsst-schoenbuchlichtung.de 

 

Einzugsbereich: 

Altdorf, Hildrizhausen, Holzgerlingen, 

Weil im Schönbuch mit Breitenstein und Neu-

weiler. 

 

*Unterstützt aus Mitteln der gesetzlichen Pflegeversicherung. 

Bilder privat 

 

Schönbuch - Schönbuchlichtung 



 

 

Tanz - Musikcafé 

Termin:   Mittwoch, 04.02.2026 

Uhrzeit:   14.30 - 16.30 Uhr 

Treffpunkt: Golfplatz Schaichhof 

Programm: 

Nach einem Spaziergang entlang des Golf- 

platzes bis zum Schönbuchrand kehren wir im 

Restaurant „Am Golfplatz Schönbuch“ ein. 

Termine 2026 

freitags von 15:00 - 17:00 Uhr am: 

 

27.03. 

12.06. 

25.09. 

04.12. 

 

Veranstaltungsort: 

Großer Saal im Sonnenhof, Vordere 
Seestraße 19, Waldenbuch. 

Eingeladen sind Senioren mit und 
ohne Demenzerkrankung mit ihren 
An- und Zugehörigen. 

 

Programm: 

Wir laden ein zu fröhlichen Nachmit-
tagen bei Kaffee, Kuchen und Tanz-
musik. (Sitz)-Tanz und Bewegung 
machen Spaß und heben die Stim-
mung. 

 

Sommerspaziergang 

Frühlingsspaziergang 

Termin:   Mittwoch, 13.05.2026 

Uhrzeit:   14.30 - 16.30Uhr 

Treffpunkt:  Sulzbachtal, Schönaich 

Programm: 

Nach einem Spaziergang im Sulzbachtal ge-
nießen wir Kaffee und Kuchen oder ein erfri-
schendes Getränk in der Gaststätte Sulzbach. 

Herbstspaziergang 

Termin:   Mittwoch, 05.08.2026 

Uhrzeit:  14.30 - 16.30 Uhr 

Treffpunkt: Parkplatz Waldfried-
hof, Holzgerlingen 

Programm: 

Der Rundweg führt uns am Waldrand ent-
lang. Zum Kaffeetrinken sind wir in der 
Begegnungsstätte „Haus am Ziegelhof“ in 
Holzgerlingen zu Gast. 

„Zeit, die man im Wald verbringt, ist 
niemals verschwendete Zeit.“  

Verfasser unbekannt 

Termin:   Mittwoch, 11.11.2026 

Uhrzeit:   14.30 - 16.30 Uhr 

Treffpunkt:  Parkplatz Segelbach-
becken, Weil im 
Schönbuch, Richtung 
Waldenbuch. 

Programm: 

Der Spaziergang führt uns dem Totenbach 
entlang. Zum Kaffeetrinken planen wir ei-
ne Einkehr bei der Bäckerei Treiber in Weil 
im Schönbuch. 

Spaziergang — Gruppen 

Winterspaziergang 


